Zatrzymaj pieniadze,
ktore idg z dymem!

Dlaczego warto wdrozy¢ w firmie
program antynikotynowy?

biuro@freeforever.pl
www.freeforever.pl
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FREE FOREVER.
Clinic
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1 Przepisy prawa nie okreslaja specjalnych przerw na papierosa. Pracodawca, ktory nie chce ptaci¢ za palenie, F 4
L " ajedynie za efektyw‘wie przepraigwany czas, nie moze wydtuzyc¢ palaczom dobowego wymiaru €zasu pracy, ﬁ
ani tez wprowadzi¢ dodatkowych niewliczanych do czasu pracy przerw. Ponosi wiec dodatkowe Wgs\zty - v / EEEIE FOREVER.
I P p_onad 20 dm W roku ,puszczonych z dymem” przez palacych pracownikow. Moze im jednak pomoc % ——

» Gorsza koncentracja
e Mniejsza odpornos¢ na stres

e Dtuzsza absencja
chorobowa

» Czesta nieobecnos¢
na stanowisku pracy

» Wiecej konfliktow
Z innymi pracownikami

L £ .

Straty finansowe wynikajgce z zatrudnienia jednego palacza moga siegac do kilku tysiecy ztotych rocznie.

Koszty wynikajg z absencji oraz ze spadku wydajnosci pracy. Natogowi palacze majg problemy z koncentracja,

wykazujg mniejszg odpornosc na stres, sg mniej zdyscyplinowani, czesciej i dtuzej przebywaja poza stanowi- @ EEEE FOREVER.
skiem pracy oraz na zwolnieniu. Pracownik, ktory uwalnit si¢ od natogu efektywniej pracuje, bo jest wypoczety,

bard2|e skoncentrovvany szczesliwy i gtodny zycia, ma wigksza wiare w siebie i swoje mozliwosci. 7 /
\
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Zatrzymasz w firmie pienigdze puszczane z dymem

40 minut dziennie
palacz spedza na paleniu
W ciggu 8-godzinnego
dnia pracy

o 3 dni rocznie wieksza

absencia chorobowa palacza 8-10% czasu 350-800 zt Okres zwrotu
niz pracownika niepalacego pa'acza miesiecznie Z inwestycji
pochtania jego natég koszt czasu od2do4
konflikty i sytuacje z niego “puszczonego z dymem” inci
miedzy palacymi wynikajace PrECERISEONNG M

i niepalacymi w firmie

nizsza wydajnos¢
i efektywnos¢,

bo natogowy palacz
ma ciggte problemy

z koncentracja
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Wdrozenie programu antynikotynowego, ktory pomaga palgcym pracownikom skutecznie i trwale zerwac

z natogiem, jest bardzo rentowne dla firmy. Zwieksza efektywnos¢ pracy pracownikow oraz przynosi duze

korzysci biznesowe i spoteczne. Zestawiajac jednorazowy koszt terapii ze skalg uzyskanych oszczednosci, @ FREE FOREVER.
mozna wyliczy¢, ze koszty zainwestowane przez pracodawce w dziatania antynikotynowe zwracajg sie Clinic

juZ po 2-4 miesigcach.

Skuteczna walka z nikotynizmem w firmie jest mozliwa

Czy chcesz otrzymac od firmy
« Zdrowie pracownikow darmowy voucher na terapie
to wazny kapitat firmy antynikotynowga?
Zdrowi i wolni od natogu pracownicy
sg bardziej efektywni dla przedsiebiorstwa,

rodziny i spofeczenstwa K,,
« Dziatanie CSR - ’,

odpowiedzialnosc 60/*
0

7a podnoszenie jakosci
@ EFEE FOREVER.

Z\yCia pracownikow
Pracodawca zyskuje w oczach pracownikow
zapewniajac prozdrowotne benefity pracownicze

“Zrédto: Klinika i Osrodek Badari nad Nikotynizmem FREE FOREVER, Badanieankietowe na grupie 1000 palaczy 7 warszawskich korporacji, 2014

Prawdz!
nikotyn

jako néstolatek'
zostat wciagniety.
1] ngr!,,(otyk "

Czesto ulegamy powszechnej opinii, ze palécz sami wybrali swoj natog - palg, bo chcg i lubig. Nic bardziej mylnego.

Natogowi palacze palg, bo czujg sie bezradni wobec swojego natogu. Zaden z nich $wiadomie nie zrezygnowat @ FREE FOREVER.
z kontroli i nie wybrat tego, ze bedzie uzalezniony do konca zycia od nikotyny, ktéra bardzo szybko i silnie Clinic

uzaleznia - $wiadczg o tym statystyki mowiace o wielokrotnym podejmowaniu prob rzucenia pa%enia.




Az 68% 0s0b palgcych deklaruje zdecydowang chec rzucenia palenia, lecz czuje bezradnos¢ wobec natogu.
20% palaczy uwaza, ze na pewno odstawi papierosy kiedys w przysztosci. Pozostali zdecydowanie nie chca
przestac pali¢ twierdzac, ze palg, bo lubia. Racjonalizujg w ten sposob swoje postepowanie. Nie maja $wiadomosci, ﬁ

FREE FOREVER.

ze w mtodosci (srednia wieku = 17,6 lat) popadli w bezsensowny natog nikotynowy klasyfikowany coraz sSmielej £
afe

jako narkomania, stanowigc gwarancje dtugoletnich zyskow koncerndw tytoniowych.
Zrodfo: Klinika i Osrodek Badari nad Nikotynizmem FREE FOREVER, Badanie ankietowe na grupie 1000 palaczy z warszawskich korporacji, 2014
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Natog tytoniowy to w przewazajacej mierze problem mentalny. USI’rUJaC rzucic palenie sitg WO|I lub stosujac leki,
palacze walczg z fizycznym aspektem uzaleznienia, ale nie likwidujg pozytywnych mysli skojarzonych z paleniem FREE FOREVER
ani checi siegniecia po kolejnego papierosa. Aby trwale rozstac sie z natogiem i zlikwidowac te chec, potrzebna Clinic ‘

JESt Zmiana myslema i systemu przekonan na temat DaDIEFOSOW poprzez prace z terapeuta.
Zradio: Smoking.Jaolkit Study, Universitallege London, 2012 ; Medizinische Universitat Wien, 2008
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leotyna to silna
neurotoksyna
uzalezniajaca
psychicznie

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia nikotynizm to powazna choroba, przewlekta i nawracajaca, a palenie tytoniu

jest obecnie najwiekszym pojedynczym Smiertelnym zagrozeniem dla zdrowia. Nikotyna to silna neurotoksyna, @ FREE FOREVER.
ktora zmienia biochemiczne procesy fizjologiczne komorek w mozgu. Mechanizm jej dziatania i wtasciwosci Clinic
uzalezniajace sg bardzo podobne do dziatania takich narkotykow, jak heroina, kokaina czy amfetamina.
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Skuteczny sposéb na zaprzestanie palenia
musi opierac sie 0 prace z terapeutg oraz
uwzgledniac aspekt spoteczny uzaleznienia.

Dlatego grupowe terapie antynikotynowe
metodg poznawczo-behawioralng, organi-

[ ] [ ]
zowane w firmach, to najbardziej efektywny
sposob w walce z natogiem nikotynowym,
majacy skutecznosc na poziomie 60%
— ° w rok po terapii.
pracownicze terapie

Zrodfo: Medizinische Universitat Wien, 2008
poznawczo-behawioralne

plastry nikotynowe
gumy nikotynowe
leki blokujace gtéd nikotynowy

leki + plastry nikotynowe

X brak
hipnoza |mierzalnych
efektow

akupunktura / laser

ﬁ FREE FOREVER.
Clinic

silna wola

KOmpIeKsowy Drogram
antynikotynowy: %, ¢

Kampania informacyjna R
Materiaty dla pracodawcy (plakaty, ulatki, $ -
e-mailing, standy. naklejki, gadzety) 7
Spotkanie informacyjne dla palacych pracownikow
Grupowe jednodniowe sesje terapeutyczne prowadzone

przez certyfikowanych terapeutow « Audiobooki 7z nagraniami
relaksujgcymi oraz zeszyt cwiczen dla uczestnikow

Trzy miesigce opieki terapeuty - Sesje dodatkowe | —
([dwa 2-godzinne spotkania 7 terapeuta) « Kontakt
7 terapeuta 24h (telefon Ex-Palacza)

Sesja terapeutyczna
0 wiedza W pigutce

Trwa

W grupie
od5do?7
0s0b

Terapia Free Forever taczy w sobie psychoedukacje, elementy znanych terapii poznawczo-behawioralnych

oraz narzedzia prowokatywne. Skupia sie na leczeniu mentalnego aspektu uzaleznienia od nikotyny

- modyfikuje schematy myslowe prowokujgce odruch palenia oraz zmienia system przekonan na temat

papierosow. W trakcie jednodniowej, skondensowanej sesji terapeutycznej palacz rozpoznaje wewnetrzne @ EEEE FOREVER.
i zewnetrzne uwarunkowania swojego uzaleznienia od nikotyny pozwalajgce mu zrozumiec¢ psychologiczny

mechanizm dziatania putapki nikotynowej.



