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Chcesz rzucic palenie?
NIE RZUCAJ BO WROCI

O
Sy,



SKUTECZNIE uwolnij sie od natogu..

By¢ moze juz wielokrotnie prébowate$ rzucac palenie. Zwykle konczyto sie to pewnie wzglednym sukcesem. Przestawates$ pali¢ na jakis czas,
meczac sie przy tym, ciagle tesknigc za choc¢ jednym ,machem” czy ,sztachem” . Wczesniej czy pozniej konczytes z papierosem w ustach.
Wracat do Ciebie, niczym bumerang. Wystarczyta chwila stabosci lub przekonanie, ze jestes juz bezpieczny i mozesz sobie pozwoli¢

na ,jednego”. | ze to wcale nie oznacza, ze staniesz sie zndw palaczem. Dlaczego tak sie dziato? Problem tkwi w metodzie.

Wybierz metode, ktéra umozliwi Ci trwate rozstanie z natogiem. Wykorzystaj niniejszy voucher na terapie behawioralno-poznawcza.

Jedynie dobra znajomos¢ rzeczywistych mechanizmadw, rzadzacych twoim uzaleznieniem i ciggtymi porazkami przy rzucaniu palenia,

moze sprawic, ze w Koncu przestaniesz potrzebowac nikotyny, aby odczuwac spokoj. Pomoze Ci jasna odpowiedz na pytanie dlaczego

tak naprawde siegasz po papierosa.

Oferujemy terapie antynikotynowg oparta o pozytywna psychoedukacje i terapie poznawcza. Dzieki niej masz szanse pozegnac natog bez uzycia
lekdw, gum, plastrow, hipnozy, a nawet.. bez angazowania silnej woli. Na zawsze! Na sesji terapeutycznej odpowiemy na wszystkie Twoje pytania
i watpliwosci. Dowiesz sie takze: 1. dlaczego niestusznie obwiniamy sie za palenie, 2. dlaczego rzucanie dostepnymi, tradycyjnymi metodami
nie dziata, 3. co kaze ci palic.

SKUTECZNIE. LICZNE BADANIA NAUKOWE DOWIODEY NAJWYZSZA SKUTECZNOSC TERAPII BEHAWIORALNO-POZNAWCZEJ JAKO METODY
NA WYJSCIE Z UZALEZNIENIA OD NIKOTYNY. RZUCANIE PALENIA METODA SILNEJ WOLI (ROWIEZ Z POMOCA TABLETEK | PLASTROW)
JEST ZAROWNQ NIESKUTECZNE, JAK | SILNIE STRESUJACE. ¢ DOWIEDZ SIE WIECEJ! www.freeforever.pl, TEL: 570 570 900



Skutecznie uwolnij sie od natogu..

BEZ WYSIEKU

Wiemy, ze .. bezstresowe skuteczne zerwanie z papierosami na zawsze jest prawie
niemozliwe, jezeli nie rozumiemy na czym polega nasze uzaleznienie. Bo tak naprawde
tylko poznanie jego mechanizméw pozwala skutecznie nad nim zapanowac. I.. uwolni¢ sie
od palenia bez konsekwencji w postaci tycia, dekoncentracji, nerwowosci czy frustrujacego
poczucia braku. Gwarantujemy, ze to wiedza o sobie i specyfice natogu tytoniowego daje
instrukcje wyjscia z wieloletniej putapki nikotynowej. Dzieje sie to bez wysitku, stresu,

za to z tatwoscia i przyjemnoscia.

Dalej wyjasnimy ci kilka podstawowych powodow, dla ktorych bumerang wraca...

BEZ WYSIEKU. SIADASZ WYGODNIE | SEUCHASZ. RELAKSUJESZ SIE. OGLADASZ FILM.
W PRZERWACH PALISZ. ZACZYNASZ ROZUMIEC JAK CIE ZMANIPULOWAEA NIKOTYNA.
CZUJESZ, ZE JUZ WIECEJ NIE BEDZIESZ MUSIAL TEGO ROBIC. CZUJESZ SIE WOLNY.
NIE PALISZ... W NASTEPNYCH DNIACH StUCHASZ AUDIOBOOKOW | SMIEJESZ SIE

NA WIDOK INNYCH PALACZY. ROZPIERA CIE RADOSC Z ODZYSKANEJ WOLNOSCl @
DOWIEDZ SIE WIECEJ! www.freeforever.pl



Skutecznie uwolnij sie od natogu..

BEZ STRESU

Czes¢ palaczy wraca do palenia w sytuacjach stresowych, bo istnieje

przekonanie, ze papieros pomaga zniesc stres i odpreza. Nie jest to prawdg!
Wkrotce sie o tym przekonasz. Nie palgc bedziesz sie mniej denerwowat

i tatwiej zniesiesz trudne momenty. Nasi ex-palacze sg duzo spokojniejsi i pogodni.
Miedzy innymi dlatego, Zze nie odczuwajg niezaspokojonego pozadania papierosa.
Zauwazysz, ze w wielu trudnych sytuacjach tatwiej ci zachowac zimng krew.
Zniknie tez krepujace uczucie podczas waznych spotkan, ktére dla palacza

53 Wyjatkowo stresujgce - gdy pojawia sie ochota na papierosa

i nie wypada wyjsc.

BEZ STRESU. NIKOTYNA NIE JEST STOSOWANA W ZADNYM ZNANYM SRODKU
USPOKAJAJACYM - PRZECIWNIE DZIAEA NA UKEAD NERWOWY PODRAZNIAJACO.
STRES ODEJDZIE WRAZ Z PALENIEM e DOWIEDZ SIE WIECEJ! TEL: 570 570 900




Skutecznie uwolnij sie od natogu...

BEZ DEKONCENTRACJI

Wiekszo$¢ palaczy twierdzi, ze papierosy pomagaja sie skupi¢. Uzaleznieni od nikotyny
boja sie przestac pali¢, bo wydaje im sie, ze nie poradza sobie podczas zaje¢ wymagajacych
koncentracji. To kolejny mit. Przeciez, gdyby tak byto, to palenie statoby sie obowiazkiem
w wiezy kontroli lotow lub na sali operacyjnej.

Gdy chcesz sie skoncentrowac, musisz wyeliminowa¢ wszystko, co cie rozprasza.

Czyli... napic sie, jesli chce ci sie pi¢... zamknac¢ okno, gdy z podworza dobiega hatas...
zapali¢, bo chce ci sie pali¢... To gtod nikotynowy pozbawia cie mozliwosci

skoncentrowania sie dopoki go nie zaspokoisz. Wystarczy go wyeliminowac.

Nasza metoda pomoze ci uporac sie z gtodem nikotynowym od pierwszego

dnia abstynencji. Potrzeba zapalenia zniknie i przestanie cie rozpraszac.

BEZ DEKONCENTRACJI. NIKOTYNA PRZYJMOWANA REGULARNIE HAMUJE PRODUKCJE NATU-
RALNEGO NEUROPRZEKAZNIKA, ZATYKAJAC RECEPTORY NIKOTYNOWE. JEDNAK - PONIEWAZ
JEST TRUCIZNA - ORGANIZM SZYBKO SIE JEJ POZBYWA. JUZ 15 MINUT PO SKONCZENIU
OSTATNIEGO PAPIEROSA JEJ POZIOM NA TYLE SPADA, ZE ROZREGULOWANY UKtAD NERWOWY
NIE POZWALA CI SIE SKONCENTROWAC o DOWIEDZ SIE WIECEJ! www.freeforever.pl




Skutecznie uwolnij sie od na’ro,gu...

BEZ WYJATKOW

Moze obawiasz sie, ze jestes szczegolnym, ciezkim, nieuleczalnym

przypadkiem natogowca i ze nic na ciebie nie dziata...

Nie ma trudnych przypadkdow!

Metoda Free Forever dziata na absolutnie kazdego palacza. Nawet tego, ktory pali 100
papierosow dziennie. Nie tylko wszyscy mogg rozstac sie z paleniem, ale kazdy moze zrobi¢
to z tatwoscia. Jedynie strach, ze zycie bez palenia bedzie nic nie warte kaze nam brnac¢
dalej w natég. Wszystko jedno czy palisz papierosy czy fajke, cygaro czy elektronicznego
papierosa, robisz to od niedawna czy 20 lat. Metoda dziata w kazdym przypadku.

BEZ WYJATKOW. PODATNOSC NA UZALEZNIENIE OD NIKOTYNY JEST ZALEZNA OD AKTYWNOSCI
ENZYMOW METABOLIZUJACYCH NIKOTYNE. ZALEZNIE OD TEGO JAK SZYBKO DANY ORGANIZM
USUWA NIKOTYNE Z ORGANIZMU TAK SZYBKO | TAK SILNIE PALACZ ODCZUWA GtOD
NIKOTYNOWY. NIE MA TO JEDNAK WIEKSZEGO WPEYWU NA SKUTECZNOSC TERAPII
BEHAWIORALNO-POZNAWCZEJ. OCENIA SIE, ZE NIEZNACZNIE TRUDNIEJ POZBYC SIE

NAEOGU OSOBOM PALACYM OKAZJONALNIE ¢ DOWIEDZ SIE WIECEJ! TEL: 570 570 900




Skutecznie uwolnij sie od natogu...

BEZ TYCIA

Czes¢ palaczy wraca do palenia, bo po rzuceniu zaczeli ty¢. A teraz niespodzianka:

nasi ex-palacze chudna! Czy wiesz, ze gtéd nikotynowy do ztudzenia przypomina ssanie

w zotgdku? Palacze czesto podjadajg miedzy positkami zwtaszcza, gdy musza odmowic sobie
papierosa np. w pracy. Odczuwane pozadanie nikotyny usituja zastapi¢ przekaska. Okazuje sie,
ze gdy zlikwidujesz pozadanie papierosa i przestaniesz pali¢, zniknie tez potrzeba sublimacji,
czyli zastapienia nikotyny stodyczami czy chipsami. Nasi ex-palacze na ogot chudng, bo
przestajg czu¢ ssanie, ktore do ztudzenia przypomina ssanie w zotgdku. Nie czuja napiecia
wywotanego ochotg na papierosa. Odzyskujg kontrole nad zyciem i stajg sie aktywni.

Majg wysoka energie, tryskajg optymizmem i czesto “zabierajg sie za siebie”.

Sg bardziej gtodni Zycia, niz jedzenia, bo prébuja nadrobic lata zatrute paleniem.

Ty tez tak mozesz i to zaraz. To naprawde tatwe.

BEZ TYCIA. GDY SPADA STEZENIE NIKOTYNY W USTROJU, SPADA TEZ POZIOM
CUKRU - PALACZE UZUPEENIAJA BRAK KOLEJNYM PAPIEROSEM LUB BATONEM e
DOWIEDZ SIE WIECEJ! www.freeforever.pl



Skutecznie uwolnij sie od natogu...

NA ZAWSZE

Metody oparte o silng wole, biorezonans, gumy czy plastry z nikotyng, tabletki bez nikotyny, ktore ,lecza uzaleznienie” moga Ci pomoc tylko
na pewien czas. Zaden z tych sposobdw nie daje wiecej niz kilka procent szans na trwate rozstanie z natogiem. W Kklinice Free Forever

nie namawiamy do ,rzucania”. Terapia poznawcza zmienia za to trwale nastawienie do papierosow. To dzieki temu przestajesz pali¢

i nie czujesz juz potrzeby powrotu do natogu. Metoda Free Forever pozwala zerwac z nikotyng w sposob tatwy i przyjemny.

Przestajesz pali¢ na zawsze i bez cierpienia. Przestajesz pozadac papierosa.

Przed toba wspaniata, niekonczaca sie perspektywa zycia bez natogu.

Metoda dziata niezawodnie i na zawsze.

Chodz z nami

TRWAELA SKUTECZNOSC. SKUTECZNOSC METOD BEHAWIORALNO-POZNAWCZYCH W PRZYPADKU NAtOGU TYTONIOWEGO, W TYM TAKZE

METODY FREE FOREVER WYNOSI 51,4%. DLA POROWNANIA SKUTECZNOSC POPULARNYCH ANTYTYTONIOWYCH SRODKOW FARMAKOLOGICZNYCH
TO ZALEDWIE 7,10%. NIKOTYNOWA TERAPIA ZASTEPCZA (PLASTRY, GUMY, INHALATORY) TO SKUTECZNOSC NA POZIOMIE 5-6%. RZUCANIE PALENIA
SIkA WOLI KONCZY ZAS SUKCESEM ZALEWIE 3,4% PROBUJACYCH TEGO SPOSOBU PALACZY « DOWIEDZ SIE WIECEJ! TEL: 570 570 900



Czy podja’re,s' decyzje, ze bedzi,esz natogowo

PALIC DO KONCA ZYCIA?

Gdybys mogt teraz, nagle stac sie niepalgcym i odbytoby sie
to bez stresu, gtodu nikotynowego i leku.. to chciatbys?

Boisz sie rzucic, bo nie wiesz co Ci kaze palic.

Nie rozumiesz tego, wiec obawiasz sie, ze znow

Ci sie nie uda. Uwazasz, ze ,cos” tobg steruje.

Rozumiemy to i zapewniamy Cig, ze nie ma powodu do stresu.

Doktadnie zrozumiesz, co sie z Tobg dzieje i zobaczysz jak
fatwo to wytaczyC. Wszyscy terapeuci kliniki Free Forever to
byli palacze i szczesliwi niepalacy.

DOWIEDZ SIE WIECEJ! TEL: 570 570 900
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GDY POCZUJESZ, ZE

CHCESZ BYC WOLNY

ZADZWON NA NUMER:

5/0 570 900

lub wejdz na strone freeforever.pl i

zarezerwu| termin terapii

Zadzwon. Nasi eksperci przeprowadza Cie przez prosta rejestracje i uzgodnia najdogodniejszy dla Ciebie termin terapii.



Eks-palacze sa

nie do zatrzymania!
Eks-palacze zdrowie]
wygladaja, lepiej sie czuja,
fadnie) pachna | maja
wiece] pieniedzy.
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