CASE STUDY

—irma pez papierosa

MACIE]J CIECHANOWSKI

yLudzie pomagaja ludziom” — to haslo, ktére towarzyszy Za-
ktadom Farmaceutycznym Polpharma w podejmowaniu wie-
lu przedsiewzie¢ majacych na celu dobro ogétu. Jednym z prze-
jawéw spolecznej odpowiedzialno$ci organizacji jest troska
o zdrowie pracownikow.

W 2013 r. w Biurze Handlowym w Warszawie, a w 2014 r.
réwniez w Zakladach Farmaceutycznych w Starogardzie, firma
podjela decyzje o wsparciu pracownikéw w zaprzestaniu pale-
nia papieroséw. Obserwujac bardzo zadowalajace efekty, rok
pdzniej do akgji wlaczono kolejna spétke z Grupy Polpharma —
Polfe Warszawa. Po rozpoznaniu réznych dostepnych na rynku
metod i sposobéw walki z nalogiem firma wybrala oferte Klini-
ki Free Forever, ktéra pomaga palaczom zerwa¢ z uzaleznieniem
poprzez stosowanie terapii poznawczo-behawioralne;.

W drugiej potowie listopada ub. roku, w Swiatowym Dniu
Rzucania Palenia, w firmie odbylo si¢ spotkanie informacyjne
dla oséb chcacych skutecznie rozstac sie z nalogiem w ramach
programu antynikotynowego ,Firma bez papierosa” Meeting
poprzedzita kampania informacyjna pod dos¢ kontrowersyj-
nym haslem - ,Nie rzucaj, bo wréci”. O prawdziwosci tego, na
pierwszy rzut oka przewrotnego, hasta mogta przekonac sie gru-
pa okolo 30 osdb, ktdra skorzystala z zaproszenia i uczestniczyta
w spotkaniu. W trakcie prezentacji terapeuta z firmy Free Fore-
ver wyjasnil kontrowersje zwigzane z haslem promujacym spo-
tkanie, thumaczac, ze nie sztuka jest rzuci¢ palenie, chodzi o to,
by przesta¢ pali¢ tak, aby pozosta¢ osoba niepalaca.

Wiedza daje site

Uczestnicy spotkania z terapeuty dowiedzieli si¢ m.in.:
dlaczego tradycyjne metody rzucania palenia nie dzialaja
i nalég wraca jak bumerang, jak wydosta¢ si¢ z pulapki ni-
kotynowej, na czym polega terapia poznawczo-behawioralna
Free Forever, jak to mozliwe, ze fatwe i definitywne rozstanie
z nalogiem moze trwa¢ tylko kilka godzin oraz czego nie wie-
dzq palacze, a co wiedzg koncerny tytoniowe.
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Uczestnicy bogatsi o te wiedze mogli $wiadomie podjac de-
cyzje dotyczacy skutecznego rozstania z nalogiem i zapisa¢ sie
na warsztat antynikotynowy Free Forever.

W grudniowych warsztatach w trzech grupach terapeutycz-
nych wzielo udzial facznie 18 0s6b z Polpharmy. Na te chwile az
14 z nich deklaruje, ze pozostaja osobami wolnymi od nalogu.

To juz druga edycja terapii zorganizowanej przez Polphar-
me dla pracownikéw, dlatego spotkanie w auli bylo réwniez
okazjg do pogratulowania uczestnikom pierwszego programu.
O skuteczno$ci terapii moze $wiadczy¢ chocby fakt, ze sposréd
12 0s6b, ktére ukoriczyly terapie w ubieglym roku, az dziewie¢
pozostaje zdeklarowanymi i szczeéliwymi ,niepalaczami”. Oso-
by te, bedace pionierami, a takze swoistymi ambasadorami ak-
¢ji, podzielily sie z uczestnikami swoimi do$wiadczeniami z te-
rapii. Pracownicy, ktérym udalo si¢ zerwa¢ z nalogiem, zostali
réwniez obdarowani drobnymi upominkami wspierajacymi ak-
tywne zycie bez papierosa.

Wi iekszos$¢ nie wraca do natogu

Uczestnicy programu podkreslaja, ze wazne jest dla nich
wsparcie, z ktérego moga skorzysta¢ takze po zakoriczeniu
warsztatow. Cze$¢ pracownikéw zdecydowala si¢ rowniez na
udzial w dodatkowej sesji wzmacniajacej przewidzianej w pro-
gramie. Wiekszo$¢ z nich dobrze radzi sobie z abstynencja. Nie-
ktorzy pomimo poczatkowego sceptycyzmu stali sie entuzjasta-
mi niepalenia i przenosza zdrowe nawyki do doméw rodzinnych,
namawiajac cztonkéw rodzin do rozstania z nalogiem.

Wierzymy, ze uczestnicy drugiej edycji terapii dofacza do
grona szcze$liwych ludzi wolnych od nalogu, a kolejne coraz
mniej liczne rzesze palaczy, majac dobry przyklad wéréd kole-
géw z pracy, réwniez zdecyduja sie na ten krok.
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